
10/2022                    Erscheinung: 18.10.2022   |   Redaktion: 19.09.2022   |   DU: 30.09.2022 
Self Care                               Libido-Steigerung  
Phytotherapie                        Beruhigung & besserer Schlaf (Baldrian) 
Körperp”ege                         P”ege der trockenen Haut  
Ernährung & Diätetik              Immunsystem 
Beratungs-Pro“                      Vitamin C 
Aromatherapie                           Rosengeranie 
NEM-Update                              Calcium 
 
 
 

11/2022                    Erscheinung: 23.11.2022   |   Redaktion: 17.10.2022   |   DU: 04.11.2022 
Self Care                               Stärkung des Immunsystems 
Phytotherapie                        Husten (Feld-Thymian) 
Körperp”ege                         Kopfschuppen 
Ernährung & Diätetik              Alles rund um Kaffee 
Beratungs-Pro“                      Winterdepression 
Aromatherapie                           Manuka 
NEM-Update                              Trockene Augen 
Freiwahl im Griff                         Schlafprobleme & Stressabbau 
 
 
 

12/2022                    Erscheinung: 20.12.2022   |   Redaktion: 21.12.2022   |   DU: 02.12.2022 
Self Care                               Mund- & Lippenp”ege  
Phytotherapie                        Magen, Darm, Blähungen (Kümmel) 
Körperp”ege                         Babyp”ege  
Ernährung & Diätetik              Alte Weizensorten … gesünder? 
Beratungs-Pro“                           Abwehrkräfte stärken 
Aromatherapie                           Eukalyptus 
NEM-Update                              L-Lysin 
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